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國立清華大學九十七學年度全校運動會 
教職員工暨眷屬競賽辦法 

一、宗旨：為提倡本校運動風氣、培養對運動的喜好，並促進師生員工間之情感與身心

健康，特舉辦本比賽。 

二、日期及時間：民國 97年 11月 19日（三）上午 08:00。 

三、地點：本校田徑場。 

四、競賽分組：以各系所、行政單位為競賽單位。 

五、競賽種類： 

(一)男 青 年 組 ： (1)100公尺 (2)3000公尺 

(二)男 壯 年 組 ： (1)100公尺 (2)3000公尺  

(三)女 青 年 組 ： (1)3000公尺

(四)女 壯 年 組 ： (1)3000公尺  

(五)1600大隊接力： 每單位 16人參加，每人跑 100公尺，第一棒由各單位主管起跑（主

管不克參加時得由女性代跑），第五及十五棒各由女性參加（無女

性之單位得由五十歲以上之男性代跑），人數不足或未符合規定者

不計名次，其餘規則與校運會秩序冊之接力賽規則同。 

(六)團體趣味競賽： 1.踩氣球 

 每隊 10人參加（男女不拘），每人腳踝皆綁有一氣球，比賽時開始破

壞對方氣球，計時 1分鐘，以該隊未被踩破之氣球數多寡判定名次，

數量相同時則重新比賽。 

 2.滾輪胎 

 單位 8人參加（男女不拘），滾動大會準備之汽車輪胎，沿運動場

跑道每人 50公尺，以接力方式完成之。 

(七)個人趣味競賽： 1.棒球九宮格積分賽 

 每人投擲棒球九次，依所擊落之宮格上分數（1至 9分，滿分為 45

分），採積分高低判定名次，積分相同時則重新比賽。 

 2.九宮格飛盤積分賽 

 每人投擲飛盤九次，依所擊落之宮格上分數（1至 9分，滿分為 45

分），採積分高低判定名次，積分相同時則重新比賽。 

(八)神童趣味競賽： 1.九宮格飛盤 

 每人投擲飛盤三次，依擊落之宮格上分數，採積分高低判定名次。 

 2.爭先賽 
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六、報名日期：即日起至 10月 17日（星期五）採線上報名，恕不接受現場報名，（神

童趣味競賽除外）。報名網址：http://peo.nthu.edu.tw/2008sports 或由體

育室網頁進入。報名作業如有疑問請洽體育室李大麟老師、陳國華老師

（分機 34675）。 

七、競賽辦法：(一)凡民國 57年(含)後出生者得報名「青年組」；民國 57年以前出生

者得報名「壯年組」。 

(二)神童趣味競賽於現場報名，依幼稚園小班、中班、大班及小學低、

中、高年級分組。 

(三)個人項目自行報名或請各單位秘書代為統一報名。 

(四)團體項目請各單位秘書代為統一報名（同一項目各單位自由組隊參

加不限隊數，但個人在同一項目以參加一隊為限）。 

(五)參加各項競賽選手，務必於賽前 15分鐘至檢錄處報到；團體項目請

派代表於賽前 15分鐘至檢錄處報到，隊員請至司令台前集合。 

(六)競賽時間表如附頁，如有變動以體育室網頁最新公告之內容為準。 

(七)報名結束後將印製秩序冊，於比賽前一週送至各單位。 

八、獎勵辦法： 

(一)徑賽項目前三名頒發獎牌、獎狀及獎品。 

(二)神童趣味競賽參加者均給予參加獎，前三名頒發獎品。 

九、比賽規則：除本運動會另有規定外，皆採用中華民國田徑協會最新審定出版之國際

田徑規則。 


