
國立清華大學 107 年新生盃游泳項目競賽辦法 

 
一、宗旨：提倡校內游泳風氣，鍛練強健體魄，聯絡班系際情感及提昇游泳技術。 

  

二、主辦單位：清大游泳隊 

  

三、比賽日期：民國 107 年 9 月 26 日（星期三） 18:00 

（17:30 游泳池開放練習；18:00 開始檢錄） 

  

四、比賽地點：本校游泳池 

  

五、對象：清華大學(含南大校區學生/排除校區游泳甲組生)大一各系 22 級新生；各系轉學

生與研究所 22 級新生 

  

六、比賽項目：每項比賽以「系,所」為報名單位，接力一系或所至多報兩隊。 

  （一）個人項目：男／女 50、100 公尺自由式；50、100 公尺蛙式；50 公尺仰式； 

          50 公尺蝶式。（每人至多報三項，接力不在此限） 

  （二）團體項目：大隊接力每隊 4 人、2 名候補（不限男女，不限泳姿），每人 50 公 

          尺。（以系,所為報名單位，同一系或所至多報名兩隊） 

    （三）甲組個人表演賽 : 兩校區游泳甲組新生得報名表演賽(項目至多三項)。 

   

七、比賽規則 

  （一）出發：當發令員喊 “Take your mark”，選手必須進入靜止姿勢。 

  （二）由於游泳池水深未達 135 公分深，為確保選手安全，一律採取岸邊跳水出發或水  

     中出發。(除甲組表演賽) 

  （三）蝶式、蛙式必須雙手觸牆。 

  

八、報名費：個人賽每人 50 元 (無論報名幾項，一律 50 元)； 

      團體接力每隊 150 元。（提供收據，以向系學會申請補助） 

  

九、報名日期：即日起至 9 月 23 日（星期日）止。 

  

十、報名方式 

（一） 個人項目報名表：https://goo.gl/forms/iNv4aR4mbUOXhgP73 

（二） 團體項目報名表：https://goo.gl/forms/S1r7U4Bu1fH71i4A2 

（三） 繳交報名費：9/26 比賽當天 17:30 繳交至游泳池櫃台 

 

 十一、獎 勵 

（一） 個人項目比賽取前三名頒發獎金。第一名:250; 第二名:150; 第三名:100。 

(若該項目不足 3 人，仍會頒發上述獎金) 

（二） 個人/團體項目比賽取前三名頒發獎狀。 

https://goo.gl/forms/iNv4aR4mbUOXhgP73
https://goo.gl/forms/S1r7U4Bu1fH71i4A2


（三） 甲組選手參加表演賽，即頒發感謝金 100 元。 

 

十二、聯絡方式：清大游泳隊  游歆  0955305206／ymes9750222@gmail.com 

  

十三、賽程表 

 

民國 107 年 9 月 26 日（星期三） 

17:30 開放熱身；18:00 開始檢錄；18:15 開始比賽（所有項目皆為計時決賽） 

 

1、女生 50 公尺自由式 

2、男生 50 公尺自由式 

3、女生 50 公尺蛙式 

4、男生 50 公尺蛙式 

5、女生 50 公尺蝶式 

6、男生 50 公尺蝶式 

7、女生 50 公尺仰式 

8、男生 50 公尺仰式 

9、女生 100 公尺自由式 

10、男生 100 公尺自由式 

11、女生 100 公尺蛙式 

12、男生 100 公尺蛙式 

13、大隊接力（50 公尺 × 4） 

  

頒獎 

 


