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106 學年度學士班運動績優學生招生術科運動項目評分量表 

一、 排球 

依本次招生簡章術科運動項目測驗辦法規定辦理。 
項目 測驗內容及方式 評量重點 評分比例 

立定連續 
三次跳 

一、於起跳線後，連續向前做三次雙

腳的立定跳遠。 
二、測驗兩次，取最佳成績計分。 
三、注意事項： 

1.起跳前必須立定，不得助跑。 
2.起跳後必須連續跳，不得停留。 
3.可用手擺動以為助力。 

成績由審查委員評定。 5% 

攻擊測驗 

一、測驗方式： 
1.服務人員 1 直接將球拋給舉球員

（服務人員擔任），考生於甲位置

準備、助跑至乙位置扣打高長球。 
2.退至丙位置，將服務人員 2 拋過

來之球傳給舉球員，隨之助跑到

丁位置打時間差的球。 
3.移至乙位置作一次攔網。 
4.退至戊位置，將服務人員2拋過來

之球傳給舉球員，隨之助跑到丁

位置打A式快攻。 
5.退至己位置，將服務人員2拋過來

之球傳給舉球員，隨之助跑到庚

位置扣打背後高長球。 
 

二、 注意事項： 
1.以上為一個循環的連續動作。 
2.三名考生一組，輪流各做 2 次（每

次一循環，共 8 球）。 
3.場地佈置：見攻擊順序圖。 

一、扣球成功率、扣球

的力道、位置角度

與動作之協調性。 
二、接球、傳球的準確

性。 
三、前進、後退之步法 
四、攔網技巧與步法。 
 

攻擊順序圖 

25% 

分組比賽 
按人數之多寡分成 N 隊，以一名舉球

員、三名攻擊手為一隊，進行一局比

賽，人數不足時由本校隊員遞補。 

一、實戰之攻守表現。 
二、發球、接發球、移

位、補位觀念等。 
50% 

發展潛力 觀察比賽時其基本技術運用、戰術運

用以及心理素質來評比分數。 
成績由審查委員評定 20% 

 

 

 

服務人員 2 

服務人員 1 



 
 
 

2 

立定三次跳給分標準： 
組別 

 成績  
分數  

女 男 

100 7.00 公尺以上 8.70 公尺以上 
90 6.99 ~ 6.80 8.69 ~ 8.50 
80 6.79 ~ 6.60 8.49 ~ 8.30 
70 6.59 ~ 6.40 8.29 ~ 8.10 
60 6.39 ~ 6.20 8.09 ~ 7.90 
50 6.19 ~ 6.00 7.89 ~ 7.70 
40 5.99 ~ 5.80 7.69 ~ 7.50 
30 5.79 ~ 5.60 7.49 ~ 7.30 
20 5.59 ~ 5.40 7.29 ~ 7.10 
10 5.39 ~ 5.20 7.09 ~ 6.90 
0 5.19 公尺以下 6.89 公尺以下 

 
 
 
 
 

二、 桌球 

依本次招生簡章術科運動項目測驗辦法規定辦理。 
項目 測驗內容及方式 評量重點 評分比例 

比賽排名 
依報名人數安排比賽，依比賽排名給予成
績。 

成績由審查委員依比賽 
結果名次評定。 

70% 

發展潛力 
觀察比賽時其技術風格、主要得分技術、
戰術運用、腳步以及心理素質來評比分數。 

比賽中觀察，成績由審查
委員評定。 30% 
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三、 網球 

依本次招生簡章術科運動項目測驗辦法規定辦理。 

 

比賽測驗之比賽成就得分標準: 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

項目 測驗內容及方式 評量重點 評分比例 

比賽測驗 

一、由審查委員依報名人數分組，進行
單打比賽。 

二、依報名人數決定比賽賽制，報名人
數未滿兩人時，由審查委員指定人
員與考生進行比賽。 

三、採用中華民國網球協會公布之最新
比賽規則。 

四、比賽測驗時以比賽成就得分85分以
上者，依得分高低列為種子，其餘
抽籤。 

成績由審查委員依比賽結
果名次評定。 

70% 

專項基本技能 
包括基本動作、技術應用、戰術應用及
心理素質，由審查委員於比賽測驗中評
定之。 

成績由審查委員評定。 30% 

網球競賽成績得分表 

奧運、亞運、亞洲盃、東亞運、台維斯杯、聯邦杯國家代表隊 100 

世青盃、亞青盃、世少盃、青少年奧運國家代表隊 100 

全國運動會、全國排名賽個人單、雙打 1-4名 97-100 

全國運動會、全國排名賽個人單、雙打 5-8名 93-96 

全國中等學校運動會、全國 A級青少年網球排名賽 1-4名 85-92 

全國中等學校運動會、全國 A級青少年網球排名賽 5-8 名 77-84 

全國 B、C級青少年網球排名賽 1-4名 69-76 

縣市級網球錦標賽 1-8名 61-68 

曾任高中(職)以上學校網球運動代表隊員 60 
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四、 田徑 

依本次招生簡章術科運動項目測驗辦法規定辦理。 
項目 測驗內容及方式 評量重點 評分比例 

自選項目 

一、徑賽項目： 

200公尺、400公尺（自選一項） 

二、投擲項目： 

標槍女生 600g、男生 800g 

依 中 華 民 國 田 徑 規 則

進行。 
100% 

男、女子(標槍) 

男子標槍成績(m) 男子標槍分數 女子標槍成績(m) 女子標槍成績 

70.00~69.01 100分 49.00~48.01 100分 

69.00~68.01 95分 48.00~47.01 95分 

68.00~67.01 90分 47.00~46.01 90分 

67.00~66.01 85分 46.00~45.01 85分 

66.00~65.01 80分 45.00~44.01 80分 

65.00~64.01 75分 44.00~43.01 75分 

64.00~63.01 70分 43.00~42.01 70分 

 
男子(200M~400M) 

200M成績(s) 分數 400M成績(s) 分數 

20.64~21.06 100分 46.89~47.35 100分 

21.07~21.34 95分 47.36~48.19 95分 

21.35~21.54 90分 48.20~48.47 90分 

21.55~21.58 85分 48.48~48.82 85分 

21.59~21.62 80分 48.83~49.33 80分 

21.63~21.78 75分 49.34~49.78 75分 

21.79~22.38 70分 49.79~50.97 70分 

 

女子(200M~400M) 

200M成績(s) 分數 400M成績(s) 分數 

24.80~24.90 100分 55.90~56.20 100分 

24.91~25.01 95分 56.21~56.51 95分 

25.02~25.12 90分 56.52~56.82 90分 

25.13~25.23 85分 56.83~57.13 85分 

25.24~25.34 80分 57.14~57.44 80分 

25.35~25.45 75分 57.45~57.75 75分 

25.46~25.56 70分 57.76~58.06 70分 
 
（一）檢定項目:未達成績給分標準 70分者，均以 50分計算。 
（二）各項競賽之規定，採用中華民國田徑場會審定之最新田徑規則。 
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五、 游泳 

依本次招生簡章中術科運動項目測驗辦法規定辦理。 
項 目  測 驗 內 容 及 方 式  評 量 重 點  評 分 比 例  

指定項目 混合式200公尺 

一、依中華民國游泳規則
進行。 

二、以手按碼錶計時，記
錄至小數十分位。 

30% 

自選項目 

下列項目自選一項： 
自由式100公尺 
蛙式100公尺 
蝶式100公尺 
仰式100公尺 

70% 
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游泳項目給分標準：  

     項目 
  性別 
分數 

自選項目(70%) 指定項目(30%) 

100m 蝶式 100m 仰式 100m 蛙式 100m 自由式 
分數 

200m 混合式 
男生 女生 男生 女生 男生 女生 男生 女生 男生 女生 

100 56.0 1:02.5 57.5 1:04.2 1:03.2 1:12.0 52.0 59.0 100 2:04.0 2:21.4 
99 56.05 1:02.6 57.6 1:04.3 1:03.3 1:12.2 52.05 59.1 99 2:04.4 2:21.8 
98 56.1 1:02.7 57.7 1:04.4 1:03.4 1:12.4 52.1 59.2 98 2:04.8 2:22.2 
97 56.2 1:02.8 57.8 1:04.5 1:03.5 1:12.6 52.15 59.3 97 2:05.2 2:22.6 
96 56.3 1:02.9 57.9 1:04.6 1:03.6 1:12.8 52.2 59.4 96 2:05.6 2:23.0 
95 56.4 1:03.0 58.0 1:04.7 1:03.7 1:13.0 52.25 59.5 95 2:06.0 2:23.4 
94 56.5 1:03.1 58.2 1:04.8 1:03.8 1:13.2 52.3 59.6 94 2:06.4 2:23.8 
93 56.6 1:03.2 58.4 1:04.9 1:03.9 1:13.4 52.35 59.7 93 2:06.8 2:24.2 
92 56.7 1:03.3 58.6 1:05.0 1:04.0 1:13.6 52.4 59.8 92 2:07.2 2:24.6 
91 56.8 1:03.4 58.8 1:05.2 1:04.2 1:13.8 52.45 59.9 91 2:07.6 2:25.0 
90 56.9 1:03.5 59.0 1:05.4 1:04.4 1:14.0 52.5 1:00.0 90 2:08.0 2:25.4 
89 57.0 1:03.7 59.2 1:05.6 1:04.6 1:14.3 52.55 1:00.1 89 2:08.4 2:25.8 
88 57.1 1:03.9 59.4 1:05.8 1:04.8 1:14.6 52.6 1:00.2 88 2:08.8 2:26.2 
87 57.2 1:04.1 59.6 1:06.0 1:05.0 1:14.9 52.65 1:00.3 87 2:09.2 2:26.4 
86 57.3 1:04.3 59.8 1:06.2 1:05.2 1:15.2 52.7 1:00.4 86 2:09.6 2:27.0 
85 57.4 1:04.5 1:00.0 1:06.4 1:05.4 1:15.5 52.75 1:00.5 85 2:10.0 2:27.5 
84 57.5 1:04.7 1:00.2 1:06.7 1:05.6 1:15.8 52.8 1:00.6 84 2:10.4 2:28.0 
83 57.6 1:04.9 1:00.4 1:07.0 1:05.8 1:16.1 52.85 1:00.7 83 2:10.8 2:28.5 
82 57.7 1:05.1 1:00.6 1:07.3 1:06.0 1:16.4 52.9 1:00.8 82 2:11.2 2:29.0 
81 57.8 1:05.3 1:00.8 1:07.6 1:06.3 1:16.7 52.95 1:00.9 81 2:11.6 2:29.5 
80 57.9 1:05.5 1:01.0 1:07.9 1:06.6 1:17.0 53.0 1:01.0 80 2:12.0 2:30.0 
79 58.0 1:05.7 1:01.2 1:08.2 1:06.9 1:17.4 53.1 1:01.1 79 2:12.5 2:30.6 
78 58.1 1:05.9 1:01.4 1:08.5 1:07.2 1:17.8 53.2 1:01.2 78 2:13.0 2:31.2 
77 58.2 1:06.1 1:01.6 1:08.8 1:07.5 1:18.2 53.3 1:01.3 77 2:13.5 2:31.8 
76 58.3 1:06.3 1:01.8 1:09.1 1:07.8 1:18.6 53.4 1:01.4 76 2:14.0 2:32.4 
75 58.4 1:06.5 1:02.0 1:09.4 1:08.1 1:19.0 53.5 1:01.5 75 2:14.5 2:33.0 
74 58.5 1:06.7 1:02.2 1:09.8 1:08.4 1:20.4 53.6 1:01.6 74 2:15.0 2:33.6 
73 58.6 1:06.9 1:02.4 1:10.2 1:08.7 1:20.8 53.7 1:01.7 73 2:15.5 2:34.2 
72 58.7 1:07.3 1:02.6 1:10.6 1:09.0 1:21.2 53.8 1:01.8 72 2:16.0 2:34.8 
71 58.8 1:07.6 1:02.8 1:11.0 1:09.3 1:21.6 53.9 1:01.9 71 2:18.0 2:35.4 
70 59.9 1:07.9 1:04.0 1:11.4 1:10.6 1:22.0 55.0 1:02.0 70 2:20.0 2:36.0 

＊成績位於秒數區間以高分計 

 


