國立清華大學2013年暑假桌球夏令營活動計畫

1、 宗旨：推展桌球運動，提高桌球休閒運動的人口。

2、 目的：提升桌球體能、技戰術、比賽的水準，增進打桌球的樂趣。
3、 主辦單位：國立清華大學體育室。

4、 承辦單位：國立清華大學桌球代表隊。

5、 活動地點：國立清華大學舊體育館(桌球館)。
6、 活動報名、繳費：
（1） 國立清華大學體育室吳德成老師。0911323888

（2） 國立清華大學桌球隊王建勛隊長。0924000287
7、 活動梯次：    
	活動梯次
	暑一梯
	暑二梯

	活動對象
	初階基礎班
	進階特訓班

	日期時間
	6/24—6/28
9：00-11：00
	6/24—6/28
2：30-4：30

	主要內容


	單項基礎技術

兩板結合技術

比賽練習
	相持球技術

前三板技術

比賽能力

	經費
	2000元/每人
	2000元/每人


_____________________________________________________________________
…………………………………………………………………………………………
活動報名表

學員姓名:              聯繫電話:                   家長電話:                 

e-mail：

參加暑（　      ）梯

活動費用:[        ]

承辦人:                                     報名日期：

