
運動場館開放及使用調整公告 
 

一、 自 99 學年度第二學期(2 月 1 日)開始，為讓本校學生共同享有各

項運動場地使用之機會，體育室擬重新規劃場館開放時間及方式

(除游泳池外)。學期中假日將延長至晚間 23:00，羽球館及網球場

並於會員時段，分別有 1面及 2 面球場提供非會員使用。 

二、 室外籃球、排球、足球、棒球及室內桌球場地，除上課、校隊訓練

及教職員工時段，均開放使用。各系、所或社團如需辦理比賽活動，

須於活動一週前上網申請並檢附相關資料(如秩序冊等)，經系、所

辦公室或課外活動組核章後，體育室核准方可排定活動時間。 

三、 舞蹈教室及柔道教室除上課及教職員活動時段之外，均開放申請使

用。依場館管理使用辦法需繳費者，須於使用一週前至體育室網頁

填寫申請單並繳費；符合免收費者，得於使用前三日至體育室以紙

本申請借用。  

四、 各運動場館調整說明如下： 

(一)室外籃、排球場： 

1. 週一至週五晚間 17:10 至 23:00 開放使用。  

2. 嚴禁車輛、攜帶寵物進入場內。未經許可禁止在場內從事籃、排

球之外的活動。 

3. 開放時間表如附件一、二。 

(二)足球場、田徑場： 

1.上課及校隊訓練時段不開放。 

2.嚴禁田徑場內遛狗、車輛進入、滑直排輪及穿著有跟皮鞋使用跑

道。 

3.開放時間表如附件三。 

(三)棒球場： 

1.週一至週五晚間 17:10 至 23:00 除上課及校隊訓練時段外，開放

使用。 

 2.使用紅土場地時，請先將投手丘及打擊區帆布對折後移開，使用

後須將地整平再覆蓋帆布，以維護場地。 

3.開放時間表如附件四。 

 



(四)桌球室： 

1.每週一至週五晚間 17:10 至 19:00 第 1及第 6球桌提供教職員優

先使用。  

2.開放時間表如附件五。 

(五)羽球館： 

1.會員證限本人使用，會員時間須按掛證順序使用，每次以一小時  

為限。 

2.會員時間第 1 至 3 場僅限會員使用，第 4球場開放使用。 

3.本校另已向建功高中借用羽球館，於學期中週一、三、五晚間

19:00 至 21:00，開放 4面球場供校內學生使用，歡迎同學多加利

用，並請共同維護場地清潔。 

4.開放時間表如附件六。 

(六)網球場： 

1.會員證限本人使用，會員時間須按掛證順序使用，每次以一小時

為限。 

2.會員時間第 1 至 4 場僅限會員使用，第 5 至 6 球場開放使用。 

3.開放時間表如附件七。 

(七)體育館二樓球場： 

1.上課及校隊訓練時間不開放。 

2.開放時間表如附件八。  

(八)舞蹈教室、柔道教室： 

1.開放時段以團體(10 人以上)或指導老師在場者使用為原則。 

2.使用單位須於活動三日前至體育室填寫申請單，使用時人數未達

10 人且無指導老師在場者，則停止該學期同一時段借用權。 

3.當學期支援校內活動之團體，得專案申請優先借用。 

4.開放時間表如附件九、十。 

(九)體能訓練室： 

1.學期中週六、日延長開放到晚間 22:00。 

2.開放時間表如附件十一。  

 

 

 



（附件一） 

 

99 學年下學期室外籃球場使用時間表 

時間 一(MON) 二(TUE) 三(WED) 四(THU) 五(FRI) 六(SAT) 日(SUN) 

場地 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

06:30 
| 

08:00 
開 放 開 放 開 放 開 放 開 放 

08:00 
| 

09:50 
開 放 開 放 開 放 開 放 開 放 

10:10 
| 

11:50 
開 放 開 放 開 放 開 放 開 放 

12:00 
| 

13:00 
開 放 開 放 開 放 開 放 開 放 

13:10 
| 

15:00 
開 放 上課 上課 上課 上課 

15:20 
| 

17:10 
開 放 上課 上課 上課 上課 

17:10 
| 

23:00 
開 放 開 放 開 放 開 放 開 放 

開 放 開 放 

備註 

1. 本場地以體育教學與校隊訓練優先使用，上課時間不開放。 

2. 開放時間限本校教職員工生使用，須保持場地清潔。 

3. 嚴禁車輛、攜帶寵物進入場內。未經許可禁止在場內從事籃球之外的活動。 

4. 如有相關問題請與體育室連絡 mail：physical@my.nthu.edu.tw。 

 



（附件二） 

 

99 學年下學期室外排球場使用時間表 

時間 一(MON) 二(TUE) 三(WED) 四(THU) 五(FRI) 六(SAT) 日(SUN)

場地 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

06:30 

| 

08:00 

開 放 開 放 開 放 開 放 開 放 

08:00 

| 

09:50 

開 放 開 放 開 放 開 放 開 放 

10:10 

| 

11:50 

開 放 開 放 開 放 開 放 開 放 

12:00 

| 

13:00 

開 放 開 放 開 放 開 放 開 放 

13:10 

| 

15:00 

上課 開 放 上課 開 放 開 放 

15:20 

| 

17:10 

上課 開 放 上課 開 放 開 放 

17:10 

| 

23:00 

開 放 開 放 開 放 開 放 開 放 

開 放 開 放 

備註 

1. 本場地以體育教學與校隊訓練優先使用，上課時間不開放。 

2. 開放時間限本校教職員工生使用，須保持場地整潔。 

3. 嚴禁車輛、攜帶寵物進入場內。未經許可禁止在場內從事排球之外的活動。

4. 如有相關問題請與體育室連絡 mail：physical@my.nthu.edu.tw。 

 



（附件三） 

 

99 學年下學期足球場使用時間表 

時間 一(MON) 二(TUE) 三(WED) 四(THU) 五(FRI) 
六

(SAT)
日(SUN)

場地 
草皮

(左) 

草皮 

(右) 

PU 

(左) 

PU 

(右) 

草皮

(左)

草皮 

(右) 

PU 

(左) 

PU 

(右) 

草皮

(左)

草皮

(右)

PU

(左)

PU

(右)

草皮

(左)

草皮

(右)

PU

(左)

PU

(右)

草皮

(左)

草皮 

(右) 

PU 

(左) 

PU 

(右) 

草皮 PU 草皮 PU

06:30 

| 

09:50 

不 

開 

放 

開 

放 

10:10 

| 

11:50 

健走與慢跑

陳國華老師

12:00 

| 

13:00 

不 

開 

放 

開 

放 

不 

開 

放 

開 

放 

不 
開 
放 

開 

放 

不 

開 

放 

開 

放 

不 

開 

放 

開 

放 

13:10 

| 

15:00 

足球 

陳國華老師 

足球 

尤政工老師 

足球
尤政工
老師

健走與
慢跑
陳國華
老師

足球 

林昌國老師 

15:20 

| 

17:10 

足球 

陳國華老師 

足球 

尤政工老師 

足球
尤政工
老師

健走與
慢跑
陳國華
老師

不 

開 

放 

開 

放 不 

開 

放 

開 

放 

17:10 

| 

19:00 

開放 開放 開放 

19:00 

| 

22:30 

校 

隊 

訓 

練 

開

放 
開放 校 

隊 

訓 

練 

開

放
校 

隊 

訓 

練 

開

放

不
開
放(

養
護) 

開放 

22:30 

| 

23:00 

不開放 不開放 不開放 不開放 不開放 

不
開
放(

養
護) 

開

放

不
開
放(

養
護) 

開

放

備註 

1. 本場地以體育教學與校隊訓練為優先使用，上課及校隊訓練時間不開放。 

2. 進行教學及訓練活動時不對外開放，為維護安全請勿入內活動。 

3. 嚴禁田徑場內遛狗、車輛進入、滑直排輪及穿著有跟皮鞋使用跑道。 

4. 如有相關問題請與體育室連絡 mail：physical@my.nthu.edu.tw。  

 



（附件四） 

 

99 學年下學期棒球場使用時間表 

時間 一(MON) 二(TUE) 三(WED) 四(THU) 五(FRI) 六(SAT) 日(SUN)

場地 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

06:30 
| 

08:00 
開 放 開 放 開 放 開 放 開 放 

08:00 
| 

09:50 
開 放 開 放 開 放 開 放 開 放 

10:10 
| 

11:50 
開 放 開 放 開 放 開 放 開 放 

12:00 
| 

13:00 
開 放 開 放 開 放 開 放 開 放 

開 放 

13:10 
| 

15:00 

慢壘 

林琨瀚老師 

棒球 

林琨瀚老師 

慢壘 

林琨瀚老師

慢壘 

彭文敏老師
開 放 

15:20 
| 

17:10 

慢壘 

林琨瀚老師 

棒球 

林琨瀚老師 

慢壘 

彭文敏老師

慢壘 

林昌國老師

校隊訓練 

17:10 
| 

18:30 

 

教職員壘球

18:30 
| 

19:00 

開 放 

開 放 

開 放 

19:00 
| 

23:00 

開放 

校隊訓練 校隊訓練 校隊訓練

開 放 開 放 

開 放 

備註 

1. 本場地以體育教學與校隊訓練優先使用，上課及校隊訓練時間不開放。 

2. 開放時間限本校教職員工生使用，須保持場地整潔。 

3. 使用紅土場地時，請先將投手丘及打擊區帆布對折後移開，使用後須將地整平再

覆蓋帆布，以維護場地。 

4. 如有相關問題請與體育室連絡 mail：physical@my.nthu.edu.tw。 



（附件五） 

 

99 學年下學期桌球教室使用時間表 

時間 一(MON) 二(TUE) 三(WED) 四(THU) 五(FRI) 六(SAT) 日(SUN)

06:30 
| 

08:00 
開放 開放 開放 開放 開放 不開放 不開放

08:00 
| 

09:50 
開放 開放 開放 開放 開放 

10:10 
| 

11:50 
開放 開放 

桌球(初) 

吳德成老師
開放 開放 

12:00 
| 

13:00 
開放 開放 開放 開放 開放 

13:10 
| 

15:00 

桌球(初) 

吳德成老師 

桌球(初) 

吳德成老師 

桌球(初) 

高瑛豪老師

桌球(進) 

吳德成老師
開放 

15:20 
| 

17:10 

桌球(初) 

吳德成老師 

桌球(初) 

吳德成老師 

桌球(初) 

高瑛豪老師

桌球(進) 

吳德成老師
開放 

17:10 
| 

19:00 
開放 開放 開放 開放 開放 

19:00 
| 

23:00 
校隊訓練 校隊訓練 開放 校隊訓練 

1 至 6 桌
校隊訓練 

、 
5 至 10 桌 

開放 

開放 開放 

備註 

1. 本場地以體育教學與校隊訓練為優先使用，上課及校隊訓練時間不開放。 

2. 每週一至週五 17:10~19:00 第 1 及第 6球桌提供教職員優先使用。 

3. 開放時間限本校教職員工生使用，請保持場地整潔並節約用電。 

4. 嚴禁燃香、吸煙、喧嘩、嚼口香糖及飲食(礦泉水除外)。 

5. 如有相關問題請與體育室連絡 mail：physical@my.nthu.edu.tw。 



（附件六） 

 

99 學年下學期羽球館使用時間表 

時間 一(MON) 二(TUE) 三(WED) 四(THU) 五(FRI) 六(SAT) 日(SUN)

場地 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

06:30 
| 

08:00 

會員 
時間 

會員 
時間 

開
放 

會員 
時間 

開
放

會員 
時間 

開
放

會員 
時間 

開
放 不開放 不開放

08:00 
| 

09:50 

教 
職 
員 
時 
間 

開 
放 

羽球 

黃姿英老師 

羽球 

林國欽老師

羽球 

朱真儀老師

羽球 

朱真儀老師 

10:10 
| 

11:50 

羽球 

鐘秀琴老師 

羽球 

黃姿英老師 

羽球 

林國欽老師

羽球 

朱真儀老師
開 
放 

12:00 
| 

13:00 

開 
放 

開 
放 

開 
放 

開 
放 

開 
放 

開 
放 

開 
放 

13:10 
| 

15:00 

羽球 

林國欽老師 

羽球 

林國欽老師 

羽球 

盧淑雲老師

羽球 

葉煌典老師

羽球 

葉煌典老師 

15:20 
| 

17:10 

羽球 

林國欽老師 

羽球 

林國欽老師 

羽球 

盧淑雲老師

羽球 

葉煌典老師

羽球 

葉煌典老師 

17:10 
| 

18:00 
開放 開放 開放 開放 開放 

18:00 
| 

20:00 

教職員工 
& 

體育之友 

教職員工 
& 

體育之友 

20:00 
| 

21:00 

校隊訓練 
會員 

時間 
開
放 

校隊訓練 
會員 

時間 
開
放

21:00 
| 

23:00 

會員 

時間 
開
放 校隊訓練 

會員 

時間 
開
放 校隊訓練 

校隊訓練 

會員 

時間 

開

放 

會員

時間

開

放

備註 

1. 本館以體育教學與校隊訓練為優先使用，上課及校隊訓練時間不開放。 

2. 會員時間須按掛證順序使用，每次以一小時為限，會員時間第 1至 3場僅限會員使

用，第 4球場開放使用。開放時間限本校教職員工生使用。 

3. 本校另已向建功高中借用羽球館，於學期中週一、三、五晚間 7時至 9時，開放 4

面球場供校內學生使用，歡迎同學多加利用，並請共同維護場地整潔。 

4. 如有相關問題請與體育室連絡 mail：physical@my.nthu.edu.tw。 



（附件七） 

 

99 學年下學期網球場使用時間表 

時間 一(MON) 二(TUE) 三(WED) 四(THU) 五(FRI) 六(SAT)
日

(SUN)

場地 內 

1 

內

2 

外

3 

外

4 

外

5 

外

6 

內

1 

內

2

外

3 

外

4 

外

5 

外

6 

內

1

內

2

外

3

外

4

外

5

外

6

內

1

內

2

外

3

外

4

外

5

外

6

內

1

內

2

外

3 

外

4 

外

5 

6 

內

1 

2 

外 

3 

4 

外

5

6

內

1

2

外

3

4

外

5

6

06:30 

| 

08:00 

會員 
時間 

開 
放 

會員 
時間 

開
放 

會員 
時間 

開
放

會員 
時間 開放 會員 

時間 
開
放

08:00 

| 

09:50 

開放 開放 開放 網球(初) 
陳建瑋老師 

開放 

會 
員 
時 
間 

開
放

會
員
時
間

開
放

10:10 

| 

11:50 

開放 網球(初) 
鄭為仁老師 

開放 網球(初) 
陳建瑋老師 

開放 

12:00 

| 

13:00 

開放 開放 開放 開放 開放 

開放

13:30

止 

開放

13:30

止 

13:10 

| 

15:00 

網球(初) 
鄭為仁老師 

網球(進) 
鄭為仁老師 

網球(初) 
鄭為仁老師 

網球(初) 
盧妍樺老師 

開放 

15:20 

| 

17:10 

網球(初) 
鄭為仁老師 

網球(進) 
鄭為仁老師 

網球(進) 
鄭為仁老師 

網球(初) 
盧妍樺老師 

開放 

17:10 

| 

18:00 

開放 開放 開放 開放 開放 

18:00 

| 

20:00 

校隊訓練 校隊訓練 

20:00 

| 

23:00 

教
職 
員
工 

體
育
之
友 

會
員
時
間 

開

放 

校隊訓練 校隊訓練 
教
職
員
工

體
育
之
友

會
員
時
間

開

放

會 
員 
時 
間 

開
放

會 
員 
時 
間 

開
放

會
員
時
間

開
放

備註 

1. 本場地以體育教學與校隊訓練為優先使用，上課及校隊訓練時間不開放。 

2. 會員時間須按掛證順序使用，每次以一小時為限，會員時間第 1至 4場僅限會員使用，

第 5至 6球場開放使用。開放時間限本校教職員工生使用。 

3. 如有相關問題請與體育室連絡 mail：physical@my.nthu.edu.tw。 



（附件八） 

 

99 學年上學期體育館二樓使用時間表 

時間 一(MON) 二(TUE) 三(WED) 四(THU) 五(FRI) 六(SAT) 日(SUN)

場地 左 中 右 左 中 右 左 中 右 左 中 右 左 中 右 左 中 右 左 中右

06:30 
| 

07:00 
開 放 開 放 開 放 開 放 開 放 

07:00 
| 

08:30 
 

柔
力
球 

教
職
員 

  
柔
力
球 

教
職
員 

 
柔
力
球

教
職
員

 
柔
力
球 

教
職
員 

 
柔
力
球

教
職
員

 

不開放 不開放

08:30 
| 

09:50 
開 放 開 放 開 放 開 放 上課 

10:10 
| 

11:50 
開 放 上課 上課 開 放 上課 

12:00 
| 

13:00 
開 放 開 放 開 放 開 放 開 放 

13:10 
| 

15:00 
上課 上課 上課 上課 上課 

15:20 
| 

17:10 
上課 上課 上課 上課 上課 

17:10 
| 

18:00 
開放  開放 開放 開放 

18:00 
| 

20:00 

 開放 

20:00 
| 

22:00 

22:00 
| 

23:00 

校
隊
訓
練(

女
排) 

校
隊
訓
練(

男
籃) 

校
隊
訓
練(

女
籃) 

校
隊
訓
練(

女
排) 

教 
職 
員
工 

開 
放 

校
隊
訓
練(

男
排) 

校
隊
訓
練(

男
籃) 

校
隊
訓
練(

女
籃) 

校
隊
訓
練(

女
籃) 

校
隊
訓
練(

男
籃) 

校
隊
訓
練(

男
排) 

校
隊
訓
練(

男
排) 

開

放

校
隊
訓
練(

女
排) 

開放 開放 

備註 

1. 本館以體育教學與校隊訓練為優先使用，上課及校隊訓練時間不開放。 

2. 開放時間限本校教職員工生使用。 

3. 請保持場地整潔並節約用電。 

4. 如有相關問題請與體育室連絡 mail：physical@my.nthu.edu.tw。 



（附件九） 

 

99 學年下學期舞蹈教室使用時間表 

時間 一(MON) 二(TUE) 三(WED) 四(THU) 五(FRI) 時間 六(SAT) 日(SUN)

06:30 
| 

08:00 

員工 

舞蹈社 

國標社 

8:30 止 

員工 

舞蹈社 

國標社 

8:30 止 

員工 

舞蹈社 
06:30 

| 

09:00 

員工 

舞蹈社 

員工 

舞蹈社
08:00 

| 
09:50 

不開放 不開放 
瑜珈提斯

陳怡帆老師

通識課 
現代戲劇創作

朗亞玲老師

有氧舞蹈

黃惠芝老師

10:10 
| 

11:50 
不開放 不開放 

瑜珈提斯

陳怡帆老師

通識課 
現代戲劇創作

朗亞玲老師

瑜珈提斯

黃惠芝老師

12:00 
| 

13:00 

員工 

韻律社 

員工 

瑜珈社 

員工 

韻律社 

員工 

瑜珈社 

員工 

韻律社 

13:10 
| 

15:00 

拳撀有氧 

張介老師 

有氧舞蹈 

黃曉筠老師 

拳撀有氧

張介老師

爵士舞 

劉雅文老師

拉丁有氧

黃曉筠老師

15:20 
| 

17:10 

瑜珈提斯 

張介老師 

有氧舞蹈 

黃曉筠老師 
不開放 

爵士舞 

劉雅文老師

拉丁有氧

黃曉筠老師

17:10 
| 

19:00 
開放 開放 開放 開放 開放 

19:00 
| 

21:00 
開放 開放 開放 開放 開放 

21:00 
| 

23:00 
開放 開放 開放 開放 開放 

09:00 

| 

23:00 

開放 開放 

備註 

1. 場地以體育教學為優先使用，上課時間不開放。 

2. 開放時段以團體(10 人以上)或指導老師在場者使用為原則。 

3. 使用單位須於活動三日前至體育室填寫申請單，使用時人數未達 10 人且無指導

老師在場者，則停止該學期同一時段借用權。 

4. 當學期支援校內活動之團體，得專案申請優先借用。 

5. 嚴禁燃香、吸煙、喧嘩、嚼口香糖及飲食，須保持場地整潔並節約用電。 

6. 如有相關問題請與體育室連絡 mail：physical@my.nthu.edu.tw。 



（附件十） 

 

99 學年下學期柔道教室使用時間表 

時間 一(MON) 二(TUE) 三(WED) 四(THU) 五(FRI) 六(SAT) 日(SUN)

06:30 
| 

08:00 
不開放 不開放 不開放 不開放 不開放 不開放 不開放

08:00 
| 

09:50 
不開放 不開放 不開放 不開放 不開放 

10:10 
| 

11:50 
不開放 不開放 不開放 不開放 不開放 

12:00 
| 

13:00 
員工元極舞 不開放 員工元極舞 不開放 員工元極舞 

13:10 
| 

15:00 

柔道 

劉振華老師 

柔道 

吳國輝老師 

跆拳道 

戴偉國老師

武散打 

邱益鼎老師

空手道 

劉雅甄老師 

15:20 
| 

17:10 

柔道 

劉振華老師 

柔道 

吳國輝老師 

跆拳道 

戴偉國老師

武散打 

邱益鼎老師

空手道 

劉雅甄老師 

17:20 
| 

19:10 
開放 

適能體育 

謝文偉老師 
開放 開放 開放 

19:10 
| 

21:00 
開放 開放 開放 開放 開放 

21:00 
| 

23:00 
開放 開放 開放 開放 開放 

開放 

 

開放 

 

備註 

1. 場地以體育教學為優先使用，上課時間不開放。 

2. 開放時段以團體(10 人以上)或指導老師在場者使用為原則。 

3. 使用單位須於活動三日前至體育室填寫申請單，使用時人數未達 10 人且無

指導老師在場者，則停止該學期同一時段借用權。 

4. 當學期支援校內活動之團體，得專案申請優先借用。 

5. 嚴禁燃香、吸煙、喧嘩、嚼口香糖及飲食，須保持場地整潔並節約用電。 

6. 如有相關問題請與體育室連絡 mail：physical@my.nthu.edu.tw。 



（附件十一） 

 

99 學年下學期體能訓練室使用時間表 

時間 一(MON) 二(TUE) 三(WED) 四(THU) 五(FRI) 六(SAT) 日(SUN)

06:30 
| 

08:00 
會員時間 會員時間 會員時間 會員時間 會員時間 

08:00 
| 

09:50 
不開放 不開放 不開放 

重訓 

林瑞瑜老師
不開放

10:10 
| 

11:50 

重訓 

劉振華老師
不開放 不開放 

重訓 

林瑞瑜老師
不開放

12:00 
| 

13:00 
不開放 不開放 不開放 不開放 不開放

不開放 不開放

13:10 
| 

15:00 
不開放 不開放 不開放 不開放 不開放

15:20 
| 

17:10 
不開放 不開放 不開放 不開放 不開放

17:30 
| 

22:00 
會員時間 會員時間 會員時間 會員時間 會員時間 

會員 

時間 

會員 

時間 

22:00 
| 

23:00 
不開放 不開放 不開放 不開放 不開放 不開放 不開放

備註 

1. 場地以體育教學與校隊訓練為優先使用，上課及校隊訓練時間不開放。 

2. 會員時間須憑證入場使用。須穿著運動服裝及換穿乾淨運動鞋，並自備毛

巾，依操作說明使用器材。 

3. 嚴禁燃香、吸煙、喧嘩、嚼口香糖及飲食(礦泉水除外)。 

4. 如有相關問題請與體育室連絡 mail：physical@my.nthu.edu.tw。 

 


