國立清華大學 體育室 師資經歷
	姓名
	張介
	現職
	兼任講師
	到校年月
	民 97年  8月

	專長
	墊上核心/瑜珈/皮拉提斯/有氧舞蹈/拳擊有氧/階梯有氧/水中有氧

	學歷
	中國文化大學 舞蹈研究所

	經歷
	2009-2011  [image: image1.jpg]O‘dl‘dds



台灣區簽約教練。
2008-2011清華大學兼任講師。

2008-2011銘傳大學兼任講師。

2006-2011元智大學兼任講師。

2003-2008清雲科技大學兼任講師。
2008年擔任臺北縣學生舞蹈比賽評審委員。

2004年擔任全國學生舞蹈比賽苗栗縣初賽評判委員。

	運動員經歷
	1999-2005年桃園藝術舞蹈團、1999-2002年台北民族舞蹈團、1997-2000年華岡藝術舞蹈團等團體之主要舞者與獨舞者，參與逾百場的國內、外演出，以及教學與文化交流。

	獲獎情形
	1999年中華民族舞蹈比賽成人個人組第一名。

1994年中華民族舞蹈比賽少年個人組第三名。

1991年中華民族舞蹈比賽少年個人組第一名。

	專業證照
	☆大學-講師證書  講字第082254號
☆教育部98中級體適能指導員B0981003

☆教育部97初級體適能指導員C0972100

☆AFAA美國有氧體適能協會PIC有氧教練T1026

☆AFAA美國有氧體適能協會MAT SCIENCE墊上核心訓練教練MS-649

☆AFAA美國有氧體適能協會KICKBOXING拳擊有氧教練KB-159

☆TAFA-AFIC台灣水適能協會 水中體適能指導員證照T-C 169040358

☆中華民國健身運動協會 體適能健身C級指導員證書 HFI3005號
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